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Kreuzschmerzen:

In den hesten Jahren

Eine Uberarbeitete Leitlinie
nimmt chronische Kreuz-
schmerzen einmal mehr
ins Visier. Erstmals werden
darin physikalische Thera-
pien differenziert bewertet
und die ambulante Wirbel-
saulenrehabilitation emp-
fohlen.

AUTOR: Prim. Univ.-Prof.
Dr. Michael Quittan
Institut fur Physikalische

Medizin und Rehabilitation
des Sozialmedizinischen
Zentrums Sud, Wien

» Die Zahl der Lebensjahre, die
Menschen mit einer Behinderung
durch Kreuzschmerzen verbrin-
gen, ist in den Jahren 1990 und 2015
deutlich gestiegen. Der Altersgip-
fel wird zwischen dem 40. und 60.
Lebensjahr erreicht. Das bedeutet,
dass die meisten Menschen mit
dieser Erkrankung noch im Berufs-
leben stehen. Fiir sie ist die Gefahr
eines Verlustes des Arbeitsplatzes
besonders groll. Die Kosten durch
Therapien und Arbeitsausfélle wer-
den in Osterreich auf vier bis sechs
Milliarden Euro pro Jahr geschitzt.
Nach Angaben der Statistik
Austria und der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft leiden etwa
2,3 Millionen Osterreicher an mani-
festen Wirbelsdulenbeschwerden.
Mehr als acht Millionen der insge-
samt knapp 40 Millionen Kranken-
standstage in Osterreich des Jahres
2009 waren durch Probleme des
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Bewegungsapparats bedingt. Fast
100.000  Krankenhausaufenthalte
entfallen jedes Jahr auf Wirbelsiu-
lenleiden. Diese sind heute der hdu-
figste Grund fiir Krankenstédnde,
Spitalsaufenthalte und Friihpensi-
onierungen: Rund 40 % der vorzei-
tigen Renten gehen auf chronische
Riickenleiden zuriick.

Nicht zuletzt hat die Bedeutung
des Kreuzschmerzes als ,Volkslei-
den Nummer eins“ aktuell dazu
gefiihrt, dass die existierende Leit-
linie aus dem Jahr 2011 iiberarbei-
tet wurde. Im Vorjahr wurde die
Leitlinie fiir das Management aku-
ter, subakuter, chronischer und
rezidivieren-der unspezifischer
Kreuzschmerzen unter dem Vorsitz
des Bundesministerium fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsu-
mentenschutz einem Update unter-

Download der aktuellen Leitlinie

www. sozialministerium.at/site/Gesundheit/Gesundheitssystem/Gesundheitssystem
Qualitaetssicherung/Qualitaetsstandards/LeitlinieKreuzschmerz2018

zogen. Die neue ,LL Kreuzschmerz
2018“ wurde in Zusammenarbeit
mit den assoziierten Wissenschaft-
lichen Fachgesellschaften der Oster-
reichischen Arztekammer erarbei-
tet. Der Aufbau orientiert sich an der
deutschen Nationalen Versorgungs-
leitlinie fiir unspezifischen Kreuz-
schmerz, die bereits im Jahr 2017
uberarbeitet wurde.

Basis ist das bhio-psycho-
soziale Krankheitsmodell
Riickenschmerzen laut ICD 10
umfassen den Bereich vom verte-
bra prominens bis zur Glutealfalte.
Kreuzschmerzen werden auch als

unterer Riickenschmerz bezeichnet
und sind als Schmerzen unterhalb
des Rippenbogens und oberhalb der
Gesél¥falten mit oder ohne Ausstrah-
lung ins Bein definiert. Die Empfeh-
lungen der Leitlinie beschrdanken
sich auf die Versorgung der Pati-
entengruppe mit unspezifischen
Kreuzschmerzen.

Dem Verstdndnis eines bio-psy-
cho-sozialen Krankheitsmodells ent-
sprechend, sind bei unspezifischen
Kreuzschmerzen neben soma-
tischen auch psychische und soziale
Faktoren bei Krankheitsentstehung
und -fortdauer relevant und daher
auch bei Diagnostik und Therapie
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Hier hat moderne Rehabilitation Tradition

Erkrankungen des Bewegungs- und
Stltzapparates kdnnen die Lebens-
qualitat erheblich beeintrachtigen
und machen oft professionelle The-
rapie oder Rehabilitation nétig. Das
Klinikum Malcherhof Baden bietet
in diesem Bereich Behandlungen in
einer optimalen Kombination aus
Medizin, Therapie und Wohlfuhl-
Atmosphare.
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Betreuung

Spezialisiert auf Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises sowie
auf Rehabilitation nach Operationen
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Schmerzen zu lindern und die Bewe-

gungsfahigkeit wiederherzustellen.
Damit wird die Lebensqualitat ver-

bessert, der Patient kann wieder selb-

stadndig in Beruf und Alltag agieren.

Uber 40 Jahre Erfahrung sowie fachli-
che und soziale Kompetenz bilden die
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tur und Ambiente sowie standige
medizinische Fortbildungen unserer
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tation nach modernsten Standards.
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zu beriicksichtigen. Bei manchen
Patienten erfordert dies besondere
Aufmerksamkeit, da psychosozi-
ale Faktoren in diesen Fillen einen
wesentlichen Einfluss auf die Ent-
wicklung und Prognose der Erkran-
kung haben.
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Klassifikation von
Kreuzschmerzen

Die Klassifikation der Kreuzschmer-
zen kann nach Ursache, Dauer,
Schweregrad und Chronifizierungs-
stadium erfolgen. Je nach Dauer
des Bestehens der Symptomatik

werden akute (Schmerzdauer 1-4
Wochen) subakute (Schmerzdauer
5-12 Wochen) und chronische
Kreuzschmerzen  (Schmerzdauer
>12 Wochen oder episodisch inner-
halb von 6 Monaten) unterschieden.
Von akuten rezidivierenden Kreuz-
schmerzen ist auszugehen, wenn
eine neue Episode nach 6 Monaten
Symptomfreiheit auftritt, von chro-
nisch rezidivierenden, wenn eine
neue Episode innerhalb eines Jahres
nach Symptomfreiheit auftritt. Die
zeitlichen Angaben sind nicht als
scharfe Grenzen, sondern vielmehr
als flieBende Uberginge zu betrach-
ten, da besonders hinsichtlich der
Chronifizierung erhebliche interin-
dividuelle Unterschiede bekannt
sind.

Die Abgrenzung zwischen nicht-
spezifischen und  spezifischen
Kreuzschmerzen ist in der Praxis
nicht einfach. Fiir viele spezifische
Kreuzschmerzformen fehlen klare
diagnostische Kriterien, die eine
gezielte und effektive Therapiesteu-
erung ermoglichen. Da aber auch
im Verlauf der Versorgung von Per-
sonen mit unspezifischen Kreuz-
schmerzen das Vorliegen von Warn-
hinweisen fiir somatische Ursachen
erkannt und weitere Behandlungs-
schritte veranlasst werden miissen,
werden in der Leitlinie Anhalts-
punkte fiir die ambulante Versor-
gung skizziert.

Den Grundstein der Diagnostik
bilden eine exakte Anamnese und
eine differenzierte klinische Unter-
suchung entsprechend der manual-
diagnostischen Standards. Anhand
davon muss sichergestellt werden,
dass die Kreuzschmerzen tatsédch-
lich muskuloskelettalen Ursprungs
sind; das hei3t: Pathologien auller-
halb der Wirbelsdule, beispielsweise
im kleinen Becken, sind auszu-
schlieBen.
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Wie auch im deutschen Vorbild
sind die Empfehlungsgrade A fiir
starke Empfehlung, B fiir Empfeh-
lung und 0 fiir offen tibernommen
worden (sh. Tabelle 1)

Therapie unspezifischer
Kreuzschmerzen
Es stehen nicht-medikamentse
und medikamentdse Mallnahmen
zur Verfiigung. Abhidngig vom Sta-
dium (akut, subakut, chronisch) lie-
gen teilweise unterschiedlich starke
Wirksamkeitsnachweise vor und
werden unterschiedliche Empfeh-
lungsstirken ausgesprochen.
Grundlegend ist festgehalten,
dass die in diesen Leitlinien neu-
tral bzw. positiv bewerteten phar-
makologisch und nicht-pharmako-
logischen Behandlungsmethoden
keine Alternative zu der teilweise
gleichbewerteten Beibehaltung der
Aktivitédt darstellen, die den Grund-
pfeiler der Therapie bildet.
Grundsitzlich gelten fiir die The-
rapie unspezifischer Kreuzschmer-
zen:
e Aktivierung der Patienten: Kor-
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Emwwrld Bnchnlﬂ Fnrml.lnruna Symbol
A Starke Empfehlung soll (nicht) i Ly
B Empfehlung sollte (nicht) ey

] Offen kann® =

Tabele 1. Ersfufung v

perliche Bewegung verursacht
keine Schiaden, sondern fordert
eine Linderung der Beschwerden

¢ empfohlene medikamentdse und
nicht-medikamentose Therapie
zur Unterstiitzung aktivierender
Malnahmen

* Vermittlung von Kompetenzen zu
gesundheitsbewusstem Verhalten
sowie dem bio-psycho-sozialen
Krankheitsmodell von Kreuz-
schmerzen

Nicht-medikamentose Therapie
Erstmals werden in der Leitlinie
neben den medikament6sen auch
die die physikalischen Therapien
nach ihrer Evidenz bewertet.
Folgende physikalische Thera-
pieformen konnen, stadiengerecht
mit entsprechenden Empfehlungs-
graden angewendet werden:

Akute und subakute unspezifi-
sche Riickenschmerzen

Abb. 1

Emplehlungen/Statements

&1

Empfehlungsgrad

Die meisten Patienten mil akuten oder subakuten Kreuzschmerzen er-
holen sich im Zeitveraul. Arzte und Patienten sollen pharmakologischel ﬂ
nicht-pharmakologische Schmerzbehandlungsmethoden wihlen.

(Qualitt der Evidenz: moderal, Empfehlungsstarke stark).

Literatur [5]

4132

Bei Patienten mit chronischen Kreuzschmerzen sollten Arzie und Patien-
ten pharmakeologischel nicht-pharmakologische Schmerzbehandlungs- ]
methoden wihlen (Qualitdt der Evidenz nieder, Empfehlungsgrad: stark)

Literatur 5]

Empfahlungen/Statements Emplehlungsgrad
413

Fir den gesamien Versorgungsprozess soll ein Arzt eine Lotsenfunktion™
Opernehmen. Dieser Arzt ist erste Anlaufstelle fir die Erkrankien und koordi- ﬂfl

niert samiliche Behandlungsschritte.
Expenienkonsens

N Ladlivman-Emplehiingen in Emplehiungsgrade

* kombinierte physikalische Thera-
pieformen (subakut, kann)

e Wiarmetherapie (wirksam, Ver-
stirkung des Effektes in Kombi-
nation mit Bewegungs- und Trai-
ningstherapien) (sollte)

e TENS (transkutane elektrische
Nervenstimulation) (sollte)

¢ Massage (kann)

* Aktive Bewegung bzw. Bewe-
gungstherapie im Rahmen eines
Behandlungskonzeptes speziell
zur Verhinderung einer Chronifi-
zierung (kann)

Chronische unspezifische

Riickenschmerzen

¢ Kombination physikalischer The-
rapieformen im Rahmen eines
multimodalen Behandlungskon-
zeptes (soll)

¢ Interferenzstromtherapie (sollte)

e Lasertherapie vor allem zur
Behandlung von Triggerpunkten
(sollte)

* Heilmassage (in Kombination mit
aktivierenden Mallnahmen)

e TENS (transkutane elektrische
Nervenstimulation) (sollte)

e Aktive Bewegung bzw. Bewe-
gungstherapie im Rahmen eines
umfassenden Behandlungskon-
zeptes (soll)

¢ medizinische Trainingstherapie
(soll)

¢ Riickenschule (kann)

Multimodale
Behandlungsprogramme
Strukturierte multimodale Behand-
lungsprogramme sind unverzicht-
bar in der Behandlung chronischer
und chronisch-rezidivierender
Kreuzschmerzen. Diese Verfahren

Abb. 2: Ambulante Wirbelsaulenrehabilitation

Empfehlungen/Statements

8241

Empfehlungsgrad

Malnahmen der medizinischen Rehabiitation bei chronischen und chronisch rezdivie-
renden Kreuzschmerzen sollen bei Patienten mit relevanten Schidsgungen, Stirungen ﬂﬂ
undioder Beeintrdchtigungen entsprechend der Klassifikation der ICF und entspre-
chender Rehabilitationsfahigheit und positiver Rehabiitationsprognose durchgeflhnt

wardan.

unterliegen unterschiedlichen Indi-
kationen und Zielsetzungen und
konnen sich gegenseitig ergdnzen.

Neben einem multimodalen The-
rapieprogramm bei Patienten mit
chronischen Kreuzschmerzen (nach
einem Akutereignis zumindest 3
Monate andauernd durchgehende
Schmerzen mit erheblicher Ein-
schrankung der Funktionsfdhigkeit)
und erheblichen schmerzrelevanten
psychischen Komorbiditdten wird
auch erstmals die ambulante Wir-

belsaulenrehabilitation empfohlen
(Abb. 2).

Zur langfristigen Sanierung der
physiologischen Maladaptation
sowie zur positiven Verdnderung
des Lebensstils und damit Verhin-
derung eines Wiederauftretens oder
einer Progression der bestehenden
Erkrankung und Erhalt bzw. Wieder-
herstellung der Funktionalitdt und
Arbeitsfahigkeit sollen Malnahmen
der medizinischen Rehabilitation
bei chronischen und chronisch rezi-
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divierenden Kreuzschmerzen in der
Phase III ambulant wohnortnah
durchgefiihrt werden. Daher hat die
dafiir leistungsrechtlich vor allem
zustdndige Pensionsversicherungs-
anstalt die ambulante Wirbelsdulen-
rehabilitation in Osterreich flichen-
deckend etabliert (siehe auch unter
www.aws-rehab.at).

In Osterreich steht ein ausrei-
chendes Instrumentarium fiir eine
leitliniengerechte und evidenzba-
sierte Therapie des (unspezifischen)
Kreuzschmerzes in allen Stadien zur
Verfiigung. [ |

Quelle: Update der evidenz- und konsensbasierten
Osterreichischen Leitlinie fiir das Management
akuter, subakuter, chronischer und rezidivierender
unspezifischer Kreuzschmerzen 2018 — Kurzbezeich-
nung Leitlinie Kreuzschmerz 2018, Bundesministe-
rium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumen-
tenschutz, Langfassung 1. Auflage, Version 1, 2018
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Umfassende Kompetenz
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HUMANOMED ZENTRUM ALTHOFEN

Unter dem Dach des Humanomed Zentrums Althofen befinden sich folgende Einrichtungen:

Kur & GVA | Dialyse | Orthopddische Rehabilitation | Lungen Rehabilitation
Stoffwechsel Rehabilitation | Onkologische Rehabilitation | Herz/Kreislauf Rehabilitation
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